
 

Nombre de la actividad: BAILAR UNA COREOGRAFÍA    

Tipo de actividad: bailar con música, coreografía, coordinación, equipo, 
diversión   

Dificultad: Lo que uno quiera. 

Interior  X       / Exterior  Requisitos específicos: música, ordenador altavoces, ganas de moverse y 
de pasarlo bien   

DESARROLLO: 
 
Vamos a bailar una coreografía, puedes coger cualquier canción que te guste y buscar en Youtube alguna 
coreografía, puedes practicar con tu familia y bailar todos juntos. Seguro que os vais a reír un rato!!!  
 
 
Hoy te aconsejamos esta coreografía y está canción.  
QUEDATE EN CASA ¡!!    
 
https://www.youtube.com/watch?v=TExkP8vNB4k 
Es la nueva canción que ha salido hace una semana para promover a las personas a que se queden en casa, 
debido a la pandemia COVID19.  
 
Esta canción la ha compuesto Ariel de Cuba, un cantautor de Cuba que suele componer música de regetón y 
bachata. Hasta la fecha es uno de los cantantes latinos más famosos en España, pero esta canción ya tiene más 
de 700.000 reproducciones en You Tube hasta la fecha.  
 
Ariel de Cuba ha compuesto esta canción para ayudar a las personas a sobrellevar mejor el tener que estar en 
casa y dar las gracias a los profesionales que están trabajando como los médicos, enfermeras, todos los 
sanitarios y otros profesionales.  

 
 
 
 
Y aquí va la coreografía…..  
 
https://www.youtube.com/watch?v=h1zEhfV8hEU 
 
Acordaros que bailar, aparte de sentir alegría al moverse y escuchar música, también es una forma de hacer 
ejercicio….. escoge la canción que más te guste y a mover el esqueleto!!!!!  
 
 
VENGA MUCHO ÁNIMO, SUBIR EL VOLUMNE Y TODOS A BAILAR EN CASA JUNTOS!!!!!!  PASARLO MUY BIEN!!!!  
 

https://www.youtube.com/watch?v=TExkP8vNB4k
https://www.youtube.com/watch?v=h1zEhfV8hEU

